
Program 2023/24
Höst/Vinter



https://trollhattan.naturskyddsforeningen.se/

trollhattan@naturskyddsforeningen.se

https://www.instagram.com/naturskyddsforeningtrollhattan/

https://www.facebook.com/trollhattan.naturskyddsforening/

Fler programpunkter kan dyka upp, så håll utkik! Ni hittar oss här:

Alla våra evenemang är öppna för allmänheten. Inget krav på 

medlemskap.

Hemsida



Augusti

29 augusti, tisdag

31 augusti, torsdag
Kl. 20

September

3 september, söndag
Kl. 11-14

5 september, tisdag 
Kl. 18-20

9 september, lördag
Kl. 11-14
N3

10 september, söndag
Kl. 13-15
Vårviks gård

16-23 september 
Högskolan Väst

17 september, söndag
Kl. 14-16

26 september, tisdag
Kl. 10-ca15

30 september, lördag

Vandring Eldmörjan runt
Vi spanar efter fjärilar. I samverkan med Naturskyddsföreningen 
Vänersborg.

Fladdermusspaning på Grinnsjö
Vi samlas runt grillelden och medan vi inväntar skymningen 
lyssnar vi till ett kort föredrag. När de första fladdermössen 
börjar flyga går vi en promenad med guide för att lära känna 
Batmans förebilder. Medtag något att grilla eller fika. 
Obs! Fladdermöss gillar inte när det är regnigt, blåsigt eller kallt 
så vädret bestämmer om kvällen blir av.

Svampens dag på Grinnsjö
Vi tittar på svampar av alla de slag. Ta gärna med dig egen 
svamp som du vill fråga om. Experter finns på plats!

Kom och skapa dig ett nytt plagg med hjälp av textilfärg, eller ta 
med dig ett plagg eller två som behöver lagas. Vi finns på plats 
med textilfärg, tyg, tråd, symaskiner och bistår med kunnande 
och hjälp. Det kommer samtidigt vara sticklingsbyte, så passa 
på att byta dina sticklingar mot några nya.

Biologisk mångfald – projektet Fjäril vingad syns på …?
Del 4 …// gräsets brodd och gula plan//
Hur gick det med vårens ambitioner att skapa hav av blommor 
och ängar i våra trädgårdar? Erfarenhetsutbyten om lyckade och 
misslyckande försök. Trollhättans stads Rådgivare för biologisk 
mångfald, Anna Brandeby–Harström, medverkar med tips, idéer 
och tröst. Verksamhetsansvarig Martin Nordberg visar och 
berättar om stadens satsning på att utveckla och öppna upp 
Vårviks gård med nya lekfulla och lärande miljöer, matnyttiga 
odlingar och inspirerande trädgårdsdesign för alla åldrar och 
många arter.

Högskolan Västs hållbarhetsvecka
I år har  veckan fokus på skogen. Lunchseminarier är öppna för 
alla intresserade. För mer info besök: https://www.hv.se/om-
oss/organisation/centrumbildningar/centrum-for-hallbarhet/

Träff 2 i studiecirkeln med tema skogen 
Exkursion i skogen  

Vandring på Bredfjället i naturreservatet
Vandring i skog med kulturhistoriska inslag. I samverkan med 
Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Skördefest
Tillsammans med City Trollhättan bjuder vi in till 

Studiecirkel med fokus skogen 
Med teman som , tex skogsbruk, naturvård i skog, den 
biologiska mångfalden i skogen mm. Upptakt för studiecirkel. 
Genomgång och planering inför kommande träffar.

Slowfashion och sticklingsbyte

Eira- 0709504133

Thorulf- 0764267809

Henrik- 0702990676

Heidi-
0705653756

Eira- 0709504133

Kari- 0703413655

Henrik- 0702990676

Thomas-  
0733456663

Angelica- 
0734337391

Thorulf- 0764267809

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt



Oktober

1 oktober, söndag
Kl. 14-16

2-8 oktober

7 oktober, lördag
Kl. 13

8 oktober, söndag
Kl. 11-16
N3

10 oktober, tisdag
Kl. 18-20

22 oktober, söndag
Kl. 11- ca13
N3

24 oktober, tisdag
kl 10-ca15

November

2 november, torsdag
Kl.18- ca20
N3

11 november, lördag
Kl. 11-14
N3

21 november, tisdag
Kl. 11-14, samt bastu 
kl. 14-ca16

December

10 december, söndag
Kl. 10.30

saluhallsmarknad på torget i Trollhättan. Aktiviteter och 
försäljning från lokala producenter.
 

Träff 3 i studiecirkeln med tema skogen
Exkursion i skogen.  

Miljövänliga veckan

Svampvandring med Mikael Jeppsson
Tillsammans med svampexperten Mikael Jeppson går vi på 
upptäcktsfärd i svamparnas rike. Vi tittar på alla svampar, både 
ätliga och oätliga. Plats meddelas senare via vår hemsida, 
facebook och instagram.  

Klädbytardag
Du kan lämna in 1-5 plagg mellan 11.00-13.00 i N3:s entré. Varje 
inlämnat plagg ger dig 1 biljett som du mellan 14.00-16.00 kan 
byta mot ett ”nytt” plagg.

Träff 4 i studiecirkeln med tema skogen
Uppföljning och summering av exkursionerna.

Fossilfritt 2053
Vänder sig till dig mellan 16-25 år. Vi kommer diskutera 
lösningar och möjligheter på klimatkrisen. Vi håller till på N3, 
anmälan till anna.stahlberg@trollhattan.se

Vandring i Norra Båsane i Dalsland 
Vi åker till mossälskarnas paradis - naturreservatet i Norra 
Båsande bildades för sin rika mossflora.

Fossilfritt 2053
Vänder sig till dig mellan 16-25 år. Vi kommer diskutera 
lösningar och möjligheter på klimatkrisen. Vi håller till på N3, 
anmälan till anna.stalberg@trollhattan.se

Slowfashion- pocket edition
Ta med dig ett plagg eller två som behöver lagas, och/eller som 
behöver (större) fickor. Vi finns på plats med tyg, tråd, 
symaskiner och bistår med kunnande och hjälp. 

Vandring vid Lipereds och Smörsjön i Sjuntorp 
Efter vandringen tänder vi grillen så ta med det du vill grilla. För 
de som önskar så kommer vi att boka bastun så det finns 
möjlighet till bastubad och dopp i sjön.

Adventsvandring vid Grinnsjö
Samling vid Prästeklev/vägbommen. Traditionell 
adventsvandring som avslutas med att vi bjuder på glögg och 
pepparkakor invid elden vid Grinnsjötorpet. Det går fint att ta 
med eget att  grilla. Ett samarrangemang med Vänersborgs 
Naturskyddsförening.

 

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Henrik- 0702990676

Thorulf- 0764267809

Sara- 0702003956

Henrik- 0702990676

Angelica- 
0734337391

Kari- 0703413655

Angelica- 
0734337391

Heidi-
0705653756

Kari- 0703413655

Henrik- 0702990676



2024

Januari

23 januari, tisdag
Kl. 18-19
Lokal meddelas senare

Februari

1 februari, torsdag
Kl. 18.30
Vänersborgs bibliotek

Träff för nya medlemmar
Du som har blivit medlem i Trollhättans naturskyddsförening 
under 2023 är välkommen på en träff för nya medlemmar. Det är 
ett tillfälle att träffa andra som är engagerade i att skydda vår 
natur, att lära sig lite mer om föreningen, få reda på vad som 
planeras lokalt i Trollhättan och få möjlighet att framföra egna 
idéer och förslag. Vi bjuder på eko-fika! Är du redan medlem 
men nyinflyttad eller bara nyfiken på vår verksamhet så är du 
också välkommen! Anmälan via hemsidan senast 18/1.

Fåglarnas kväll
Så här i skådningens lågsäsong samlas fågelintresserade på 
Vänersborgs bibliotek för att tillsammans njuta av vackra 
fågelbilder. Rapporter från det gångna fågelåret lokalt och hur 
det går för våra pilgrimsfalkar på bergen utlovas.

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Kari- 0703413655

Thorulf- 0764267809

Café planet

Café Planet är ett koncept med föreläsning och fika. Under hösten kommer två 

tillfällen med tema konsumtion hållas på Högskolan Väst. Håll utkik 

på vår hemsida efter mer information. 

Välkomna!

Hemsida

Natursnokarna

Natursnokarnas program kommer senare, håll utkik på vår hemsida och 

Facebook. 



Verksamhetsgrupper

Idag är vi nio personer i styrelsen och alla har vi olika intressen och hjärtefrågor. 
Naturskyddsföreningen är en förening som arbetar med många olika frågor och med plats för alla. 
Vill du engagera dig i någon av våra verksamhetsgrupper? Hör av dig! 

Hållbarhetsgruppen
Här pratar vi omställning till ett hållbart samhälle och pushar våra politiker i rätt riktning. Vi har 
studiecirklar, gör studiebesök och återbrukar tillsammans.
Kontaktpersoner
Torbjörn Karlsson: malabike.cykel@gmail.com
Angelica Strandberg: gicka_@hotmail.com

Flora & Fauna
Här delar vi upplevelser och lär av varandra om naturen och den biologiska mångfalden. Det kan vara 
att besöka ett naturreservat eller så är vi mer specifikt inriktade på t.ex. fågelskådning, fjärilsafari 
eller fladdermusspaning.
Kontaktpersoner
Thorulf Lundqvist: thorulf.lundqvist@gmail.com
Kari Granstrand: kari.granstrand@hotmail.com

Natursnokarna
Vår barn- och familjeverksamhet. Vi träffas ute och upptäcker naturen omkring oss… och så fikar vi 
och leker såklart!
Kontaktperson
Josefin Bengtsson: josefin.monster@gmail.com

Grinnsjögruppen
Tillsammans med Vänersborg sköter vi om torpet Grinnsjö på Hunneberg. I denna grupp lär vi av 
varandra om byggnadsvård och det gamla kulturlandskapet med dess biologiska mångfald samt 
planerar aktiviteter kring torpet.
Kontaktperson
Henrik Karlsson: bjornspjutet@gmail.com



Foton ©Jonas Strandberg 

I samarbete med:

Hur du hittar till Grinnsjö:

Grinnsjö ligger på södra sidan av Hunneberg. Du tar dig lättast hit från Västra Tunhem. Vid 

prästgården går Prästeklevsvägen upp på Hunneberg. Bilar parkeras vid bommen och sedan 

blir det en trevlig promenad på ca 1,7 km fram till torpet, barnvagnsvänligt.
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