
Program 2024
vår/sommar



https://trollhattan.naturskyddsforeningen.se/

trollhattan@naturskyddsforeningen.se

https://www.instagram.com/naturskyddsforeningtrollhattan/

https://www.facebook.com/trollhattan.naturskyddsforening/

Fler programpunkter kan dyka upp, så håll utkik! Ni hittar oss här:

Alla våra evenemang är öppna för allmänheten. Inget krav på 

medlemskap.

Hemsida



Januari

23 januari, tisdag
kl. 18-19
Parkhallen

Februari

1 februari, torsdag
Kl. 18.30
Vänersborgs bibliotek

5 februari, måndag
kl. 18-20
Studiefrämjandet

8 februari, torsdag
kl. 18-19.30

Studiefrämjandet

19 februari, måndag
kl. 18-20

28 februari, onsdag
kl. 17-20
N3

Mars

4 mars, måndag
Studiefrämjandet
kl. 18-20

6 mars, onsdag

Träff för nya medlemmar
Du som har blivit medlem i Trollhättans naturskyddsförening 
under 2023 är välkommen på en träff för nya medlemmar. Det är 
ett tillfälle att träffa andra som är engagerade i att skydda vår 
natur, att lära sig lite mer om föreningen, få reda på vad som 
planeras lokalt i Trollhättan och få möjlighet att framföra egna 
idéer och förslag. Vi bjuder på eko-fika! Är du redan medlem 
men nyinflyttad eller bara nyfiken på vår verksamhet så är du 
också välkommen! Anmälan via hemsidan senast 18/1.

Fåglarnas kväll
Så här i skådningens lågsäsong samlas fågelintresserade på 
Vänersborgs bibliotek för att tillsammans njuta av vackra 
fågelbilder. Rapporter från det gångna fågelåret lokalt och hur 
det går för våra pilgrimsfalkar på bergen utlovas.

Träff 1 studiecirkel “ett hållbart liv” Johanna Stål
Första träffen i bokcirkeln kring “Ett hållbart liv” av Johanna Stål. 
Vi kommer diskutera kring tema, resor och hemmet.

Kom igång med fågelskådning
Är du nyfiken på fåglar och vill lära dig mer men vet inte var du 
ska börja? Är du redan ute och skådar och vill utveckla din hobby 
tillsammans med likasinnade?
Naturskyddsföreningarna i Trollhättan och Vänersborg 
arrangerar en studiecirkel våren 2024 som är öppen för alla. Vi 
träffas en kväll inomhus och pratar om fåglar och sen följer vi 
upp med en utflykt för att titta på fåglar. Kanske vi ser och 
känner igen de arter vi pratat om?
Cirkeln behandlar även fåglars ekologi och deras olika roller i 
ekosystemen. Vid en av träffarna fördjupar vi oss i Hullsjön och 
hur sjöns ekologi förändrats genom åren, och därmed även 
fågelfaunan.

Ta med dig ett plagg eller två som behöver lagas eller som du 
vill göra om. Vi finns på plats med tyg, tråd, symaskiner och 
bistår med kunnande och hjälp. 

Träff 3 studiecirkel “ett hållbart liv” Johanna Stål
Tredje träffen i bokcirkeln "Ett hållbart liv” av Johanna Stål.
Vi kommer diskutera kring tema kroppen och konsumtion.

Förberedelse av fröer
Vi förbereder fröer till fröbiblioteket som invigs den 19 mars. 

 

Träff 2 studiecirkel “ett hållbart liv” Johanna Stål
Andra träffen i bokcirkeln kring “Ett hållbart liv” av Johanna Stål. 
Vi kommer diskutera kring tema mat och trädgård. 

Slow fashion

Kari- 0703413655

Thorulf- 0764267809

Torbjörn- 
0728898105

Thorulf- 0764267809

Torbjörn- 
0728898105

Heidi-
0705653756

Torbjörn- 
0728898105

Eira- 0709504133

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Om det saknas tid och/eller info på någon punkt håll utkik på vår hemsida och våra sociala medier 



14 mars, torsdag
kl. 18-20
Parkhallen

18 mars, måndag
kl. 18-20
Studiefrämjandet

19 mars, tisdag
kl. 17:30-19
Trollhättans bibliotek

April

10 april, onsdag
kl.18:30
Vänersborgs bibliotek

13 april, lördag

14 april, söndag

15 april, onsdag
kl.18
Parkhallen

16 april, tisdag
kl. 11-14

24 april, onsdag
kl. 18
Parkhallen

27 april, lördag
kl. 11-14
N3

Maj

5 maj, söndag
kl. 11-14
Grinnsjö

7 maj, tisdag
kl. 10-15

Årsmöte
Efter årsmötesförhandlingarna så kommer Karolina Martinsson. 
Hon berättar om tång och strandväxter och lär oss hur de kan 
användas som mat. Provsmakning blir det också!

Träff 4 “ett hållbart liv” Johanna Stål
Fjärde och sista träffen i bokcirkeln "Ett hållbart liv” av Johanna 
Stål. Vi diskuterar kring tema påverka mera och min roll i den 
stora bilden.

Invigning fröbibliotek
Trollhättans stad inviger ett fröbibliotek på stadsbiblioteket  i 
Trollhättan. Kvällen inleds med en föreläsning om fröer, lokala 
fröer och insamling av fröer.

 
Föreläsning-Claes Andren
Föreläsning av Claes Andren om grodor och kräldjur. I samarr. 
med Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Studiebesök och föreläsning Lundens gård
Studiebesök och föreläsning på Lundens gård, Trollhättan. 
Begränsat antal platser, anmälan till Torbjörn.

Besök Claes Andren
Besök hos Claes Andren för att uppleva grodor och kräldjur som 
finns i dammarna på hans tomt. I samarr. med 
Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Föreläsning- Christel Kvant
Föreläsning av Christel Kvant om biologisk mångfald, fröer och 
trädgård.

Vandring i THN , gamle Dal och kärlekens stig. 
Vandring med kulturinslag, vi tittar bland annat på de olika 
skulpturerna som finns i området. I samarr. med 
Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Föreläsning- Staffan Laestadius 
Föreläsning om klimatomställning med Staffan Laestadius.

Klädbytardag
Du kan lämna in 1-5 plagg mellan 11.00-12.30 i N3:s entré. Varje 
inlämnat plagg ger dig 1 biljett som du mellan 13.00-14.00 kan 
byta mot ett ”nytt” plagg.

Fagning på Grinnsjö
Vi fagar ängarna runt stugan.

Vandring i Ljungskile 
”Från salt till sött ”. Vandringen startar i centrum och tar oss upp 
till Lilla Skarsjön. Ca 6 km, medelsvår vandring. I samarr. med 
Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Kari- 0703413655

Torbjörn- 
0728898105

Eira- 0709504133

Kari- 0703413655

Torbjörn- 
0728898105

Kari- 0703413655

Eira- 0709504133

Eira- 0709504133

Torbjörn- 
0728898105

Sara- 0702003956

Henrik- 0702990676

Kari- 0703413655



11-12 maj, lör-söndag

15 maj, onsdag
kl. 17-20
N3

21 maj, tisdag
kl. 11-14

25 maj, lördag
kl. 11
Grinnsjö

Juni

1 juni, lördag

4 juni, tisdag
kl. 10-15

11 juni, tisdag
kl. 18

v.26

Juli

6 juli, lördag

Augusti

4 augusti, söndag
kl. 11-15
Grinnsjö

v.33

v.35

September

1 september, söndag
kl. 11-14

3 september, tisdag

                                                                      

Fågelskådningens dag

Slow fashion
Ta med dig ett plagg eller två som behöver lagas eller som du 
vill göra om. Vi finns på plats med tyg, tråd, symaskiner och 
bistår med kunnande och hjälp. 

Vandring på Vänersnäs
I samarr. med Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Familjedag på Grinnsjö
Kom och beskåda all den mångfald som går att hitta runt 
Grinnsjötorpet. Vi ses klockan 11 och stannar tills vi tröttnar.

Cykelevenemang
Ny cykelkarta över Trollhättan

Orkideevandring Ryrs naturreservat. 
Vi åker till Ryrs naturreservat norr om Mellerud- Thomas Ögren 
guidar oss bland orkideer och andra rara växter som finns där. I 
samarr. med Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Ålstadsnäset
Följ med på en rundtur med ansvarig naturvårdare för 
naturreservatet. Här får vi chansen att få en inblick i de 
pågående  restaureringarna av historiska naturbetesmarker med 
stort inslag av gamla ekar.

Exkursion - insamling av fröer. 

Utflykt Bassholmen
Vi åker till Bassholmen utanför Uddevalla. Fokus insekter, fjärilar 
och sländor. I samarr. med Naturskyddsföreningen Vänersborg 
och Uddevalla.

Slåtter på Grinnsjö
Vi slår och räfsar ängarna runt stugan. Lie finns att låna om du 
inte har med egen.

Paddling i Gravlången

Exkursion- insamling av fröer. 

Svampens dag
Vi bygger en gemensam svamputställning, svampexperter finns 
på plats.

Vandring Djäknemossen 
Rolkens jaktklubbs naturslinga. I samarr. med 
Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Thorulf- 0764267809

Heidi-
0705653756

Thomas-  
0733456663 

Ann- 0703409228

Torbjörn- 
0728898105

Thomas-  
0733456663

Henrik- 0702990676

Eira- 0709504133

Thomas-  
0733456663

Henrik- 0702990676 

Thorulf- 0764267809

Eira- 0709504133

Ann- 0703409228

Kari- 0703413655



Verksamhetsgrupper

Idag är vi nio personer i styrelsen och alla har vi olika intressen och hjärtefrågor. 
Naturskyddsföreningen är en förening som arbetar med många olika frågor och med plats för alla. 
Vill du engagera dig i någon av våra verksamhetsgrupper? Hör av dig! 

Hållbarhetsgruppen
Här pratar vi omställning till ett hållbart samhälle och pushar våra politiker i rätt riktning. Vi har 
studiecirklar, gör studiebesök och återbrukar tillsammans.
Kontaktpersoner
Torbjörn Karlsson: malabike.cykel@gmail.com
Angelica Strandberg: gicka_@hotmail.com

Flora & Fauna
Här delar vi upplevelser och lär av varandra om naturen och den biologiska mångfalden. Det kan vara 
att besöka ett naturreservat eller så är vi mer specifikt inriktade på t.ex. fågelskådning, fjärilsafari 
eller fladdermusspaning.
Kontaktpersoner
Thorulf Lundqvist: thorulf.lundqvist@gmail.com
Kari Granstrand: kari.granstrand@hotmail.com

Natursnokarna
Vår barn- och familjeverksamhet. Vi träffas ute och upptäcker naturen omkring oss… och så fikar vi 
och leker såklart!
Kontaktperson
Josefin Bengtsson: josefin.monster@gmail.com

Grinnsjögruppen
Tillsammans med Vänersborg sköter vi om torpet Grinnsjö på Hunneberg. I denna grupp lär vi av 
varandra om byggnadsvård och det gamla kulturlandskapet med dess biologiska mångfald samt 
planerar aktiviteter kring torpet.
Kontaktperson
Henrik Karlsson: bjornspjutet@gmail.com



Foton ©Jonas Strandberg 

I samarbete med:

Hur du hittar till Grinnsjö:

Grinnsjö ligger på södra sidan av Hunneberg. Du tar dig lättast hit från Västra Tunhem. Vid 

prästgården går Prästeklevsvägen upp på Hunneberg. Bilar parkeras vid bommen och sedan 

blir det en trevlig promenad på ca 1,7 km fram till torpet, barnvagnsvänligt.
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