
Program 2024-2025
höst/vinter



https://trollhattan.naturskyddsforeningen.se/

trollhattan@naturskyddsforeningen.se

https://www.instagram.com/naturskyddsforeningtrollhattan/

https://www.facebook.com/trollhattan.naturskyddsforening/

Fler programpunkter kan dyka upp, så håll utkik! Ni hittar oss här:

Alla våra evenemang är öppna för allmänheten. Inget krav på 

medlemskap.

Hemsida



Augusti

15 augusti, torsdag

1 september, söndag
kl. 11-14

3 september, tisdag

kl. 17-20
N3

September

4 september, onsdag

17 september, tisdag
kl. 18- ca19:30
Sylte bibliotek

21 september, lördag

24 september, tisdag
kl. 11- 14

Oktober

2 oktober, onsdag
(datum kan ändras)

5 oktober, lördag
kl. 11- 14
N3

15 oktober, tisdag
kl. 18
Parkhallen

Slussens dag
Vi har insamling av fröer och du kan prova på tubkikare och 
luppar samt få information om vår verksamhet.

Svampens dag på Grinnsjö
Vill du lära dig mer om svamp och svampplockning? Har du 
plockat svampar du är osäker eller nyfiken på? Vi har 
svampexperter och svamputställning på plats. Grillelden brinner 
för den som har något grillbart med sig i svampkorgen.

Vandring Djäknemossen 
Rolkens jaktklubbs naturslinga. I samarr. med 
Naturskyddsföreningen Vänersborg.

Slow fashion
Ta med dig ett plagg eller två som behöver lagas eller som du 
vill göra om. Vi finns på plats med tyg, tråd, symaskiner och 
bistår med kunnande och hjälp. 

Föreläsning om skogen
Roger Olsson är journalist och naturskribent. Han pratar om hur 
skogen och klimatet samverkar. Hur använder vi denna resurs 
på ett bra sätt?

Föreläsning om vinterodling
Föreläsning om att odla och så på vintern! Håll utkik på vår 
webbsida för mer information.

Klädbytardag
Vi avslutar Green Action Week med klädbytardag! Du kan lämna 
in 1-5 plagg mellan 11.00-12.30 i N3:s entré. Varje
inlämnat plagg ger dig 1 biljett som du mellan 13.00-14.00 kan
byta mot ett ”nytt” plagg. Vuxenkläder, barnkläder, accessoarer 
och skor går alla bra så länge det är helt och rent.

Styla din garderob hållbart! 
Lotta Gergils Aston från Ljungskiles garderob berättar hur du går 
tillväga. Välkommen på föreläsning i Parkhallen i Folkets park, 
Trollhättan.

Kronans familjelördag
Vi är på plats där du kan delta med fröbyte/plantor.

Vandring från Viksängen till Nordkroken
Vi följer vattendraget från Viksängen till Nordkroken. Vi träffas 
på Resecentrum i Trollhättan för att ta bussen till Vargön.
Mer information kommer senare så håll utkik på hemsidorna , 
Facebook och Instagram. I samverkan med Vänersborgs 
Naturskyddsförening.

Torbjörn- 
0728898105

Ann- 0703409228

Kari- 0703413655

Heidi-
0705653756

Torbjörn- 
0728898105

Anna: 070-3562957

Thomas- 
0733456663

Anna- 070-3562957

Sara- 0702003956

Anna- 070-3562957

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Om det saknas tid och/eller info på någon punkt håll utkik på vår hemsida och våra sociala medier! 



21 oktober, måndag
N3

November

13 november, onsdag
kl. 17-20
N3

20 november, onsdag
Plats och tid meddelas 
på hemsidan

December

4 december, onsdag
Plats och tid meddelas 
på hemsidan

Januari

28 januari, tisdag
kl. 18- 19:30
Plats meddelas på 
hemsidan

Februari

5 februari, onsdag
kl. 18:30- 20:30
Plats meddelas på 
hemsidan

                                                                     

Sticklingsbyte
Sticklingsbyte på N3, kom och byt dina sticklingar mot några 
nya. 

Slowfashion
Ta med dig ett plagg eller två som behöver lagas eller som du 
vill göra om. Vi finns på plats med tyg, tråd, symaskiner och 
bistår med kunnande och hjälp. 

Kom igång med artportalen!
Lär dig att söka och rapportera på artportalen

Våra bilder av naturen
Vi träffas i vintermörkret och gläds åt varandras bilder och 
berättelser från naturen.

Träff för nya och nyfikna medlemmar
Du som har blivit medlem i Trollhättans naturskyddsförening 
under 2024 är välkommen på en träff för nya medlemmar. Det är 
ett tillfälle att träffa andra som är engagerade i att skydda vår 
natur, att lära sig lite mer om föreningen, få reda på vad som 
planeras lokalt i Trollhättan och få möjlighet att framföra egna 
idéer och förslag. Vi bjuder på eko-fika! Är du redan medlem 
men nyinflyttad eller bara nyfiken på vår verksamhet så är du 
också välkommen! Anmälan via hemsidan senast 18/1.

Fåglarnas kväll
I fågelskådningens lågsäsong träffas vi för att tillsammans njuta 
av fågelbilder och fågelsnack. Till kaffet serveras en sedvanlig 
sammanställning av det gågna fågelåret lokalt.

 

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Heidi- 

Heidi- 

Thorulf- 0764267809

Thorulf- 0764267809

Torbjörn- 

0705653756

0705653756

0728898105

Thorulf- 0764267809



Green Action Week 2024
Miljövänliga veckan som infaller vecka 40 (28 september- 6 oktober) 

har nu bytt namn till Green Action Week. Vi kommer som programmet visar avsluta 
veckan med klädbytardag lördag 5 oktober, vilket har blivit utlyst som en nationell 

klädbytardag. Förutom det så har vi ett nytt spännande samarbete med PMU som vi 
startar upp under hösten och som vi kommer presentera under Green Action Week. Håll 
därför koll på vår hemsida och sociala medier för att se när exakt det blir och vad det är 

för spännande vi arbetar med!

Om ni vill läsa mer om Green Action Week eller kampanjen ”max 5" som 
Naturskyddsföreningen satt som tema i år (köp max 5 nyproducerade plagg om året) så 

kan ni göra det här:



Verksamhetsgrupper
Idag är vi sju personer i styrelsen och alla har vi olika intressen och hjärtefrågor. 

Naturskyddsföreningen är en förening som arbetar med många olika frågor och med plats 
för alla. Vill du engagera dig i någon av våra verksamhetsgrupper? Hör av dig! 

Hållbarhetsgruppen
Här pratar vi omställning till ett hållbart samhälle och pushar våra politiker i rätt riktning. 
Vi har studiecirklar, gör studiebesök och återbrukar tillsammans.
Kontaktpersoner
Torbjörn Karlsson: malabike.cykel@gmail.com
Angelica Strandberg: gicka_@hotmail.com

Flora & Fauna
Här delar vi upplevelser och lär av varandra om naturen och den biologiska mångfalden. 
Det kan vara att besöka ett naturreservat eller så är vi mer specifikt inriktade på t.ex. 
fågelskådning, fjärilsafari eller fladdermusspaning.
Kontaktpersoner
Thorulf Lundqvist: thorulf.lundqvist@gmail.com
Kari Granstrand: kari.granstrand@hotmail.com

Natursnokarna
Vår barn- och familjeverksamhet. Vi träffas ute och upptäcker naturen omkring oss… och 
så fikar vi och leker såklart!
Kontaktperson
Josefin Bengtsson: josefin.monster@gmail.com

Grinnsjögruppen
Tillsammans med Vänersborg sköter vi om torpet Grinnsjö på Hunneberg. I denna grupp 
lär vi av varandra om byggnadsvård och det gamla kulturlandskapet med dess biologiska 
mångfald samt planerar aktiviteter kring torpet.
Kontaktperson
Henrik Karlsson: bjornspjutet@gmail.com

Trollhättans stadsodling
En grupp för dig som vill stadsodla och lära dig mer om odling. Vi är ett gäng som håller 
till bakom Familjehuset vid Kungsgatan. På sommarhalvåret arbetar vi praktiskt med vår 
gemensamma odling i pallkragar och på vintern lär vi oss mer om olika aspekter om 
odling.
Kontaktperson
Anna Wilner: stadsodlingtrollhattan@gmail.com



Foton ©Jonas Strandberg 

I samarbete med:

Hur du hittar till Grinnsjö:

Grinnsjö ligger på södra sidan av Hunneberg. Du tar dig lättast hit från Västra Tunhem. Vid 

prästgården går Prästeklevsvägen upp på Hunneberg. Bilar parkeras vid bommen och sedan 

blir det en trevlig promenad på ca 1,7 km fram till torpet, barnvagnsvänligt.
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