
Program 2025
vår/sommar



https://trollhattan.naturskyddsforeningen.se/

trollhattan@naturskyddsforeningen.se

https://www.instagram.com/naturskyddsforeningtrollhattan/

https://www.facebook.com/trollhattan.naturskyddsforening/

Fler programpunkter kan dyka upp, så håll utkik! Ni hittar oss här:

Alla våra evenemang är öppna för allmänheten. Inget krav på 

medlemskap.

Hemsida



Januari

22 januari, onsdag
kl. 18-20
Folkets park

28 januari, tisdag
kl. 18-19.30
Studiefrämjandet

Februari

5 februari, onsdag
kl. 18.30-20.30
Folkets park

12 februari, onsdag
kl. 17-20
N3

Mars

2 mars, söndag
Folkets hus, Sjuntorp

18 mars, tisdag
kl.18-20
Folkets park

Inspirationskväll för tågsemester!
Vi försöker samla så många perspektiv som möjligt och under 
inspirationskvällen kommer du bland annat få lyssna på Linda 
med familj som nyligen varit på tågsemester med små barn, vi 
har bjudit in Annica från www.tågcharter.se som kan svara på 
frågor om det praktiska med bokningar och Kari som berättar 
om hur hon tänker när hon åker tåg solo. 
Kvällen blir inget utan era frågor och inlägg. 
Vi bjuder på kaffe/te, skicka gärna ett mail till 
trollhattan@naturskyddsforeningen.se och meddela att du 
kommer.

Träff för nya och nyfikna medlemmar
Du får träffa representanter från styrelsen, vi kommer presentera 
den lokala kretsen och hur vi arbetar, ställa frågor kring vårt 
arbete och få information om verksamhetsgrupperna där du kan 
engagera dig. 
Vårt arbete är inget utan engagemanget från våra medlemmar 
och det är viktigt för oss att få till en dialog med er. Vi ser fram 
emot att träffa er, nya som gamla medlemmar. 
Anmäl till trollhattan@naturskyddsforeningen.se om du kommer, 
vi bjuder på fika.

Fåglarnas kväll
I fågelskådningens lågsäsong träffas vi för att tillsammans njuta 
av fågelbilder och fågelsnack. Denna gång har vi bjudit in 
fotograf Patrik Eld och kvällens tema är havsfåglar. Till kaffet 
serveras en sedvanlig sammanställning av det gågna fågelåret 
lokalt.

Slow fashion
Ta med dig ett plagg eller två som behöver lagas eller som du 
vill göra om. Vi finns på plats med tyg, tråd, symaskiner och 
bistår med kunnande och hjälp. 

trollhattan@naturskyddsforeningen.se

Klädbytardag i Sjuntorp- Premiär!
Premiär för klädbytardag i Sjuntorp. Med hjälp av Sjuntorps 
folkets hus ordnar vi vår första klädbytardag tillsammans. 
Lämna in 5 plagg (barn, dam, herr, skor och accesoarer) och 
kom tillbaka för att fynda. För hålltider under dagen, håll utkik på 
vår hemsida och se Facebookevenemang från Sjuntorps 
Folketshus. 

Årsmöte
Årsmöte enligt stadgarna och efter blir det föreläsning om 
nuläget för jordbruket, utmaningar och goda exempel med 
Evalena Skalstad, Sakkunnig Odlingslandskap 
Naturskyddsföreningen. Det bjuds på fika, anmäl ditt deltagande 
senast 8 mars på 

Torbjörn- 
0728898105

Torbjörn- 
0728898105

Thorulf- 0764267809

Heidi- 0705653756

Angelica- 
0734337391

Torbjörn- 
0728898105

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Om det saknas tid och/eller info på någon punkt håll utkik på vår hemsida och våra sociala medier! 



23 mars, söndag
kl. 15
studiefrämjandet

April

April, håll utkik på 
hemsidan för dag och 
tid

12 april, lördag
Håll utkik på hemsidan 
för tid.

26 april, lördag
kl. 11-14
N3

Maj

4 maj, söndag
kl. 11-14

7 maj, onsdag
kl. 17-20
N3

11 maj, söndag
Heldag

27 maj, tisdag
Heldag

                                                                    

Vill du börja stadsodla?
Du som är nyfiken och intresserad att vara med oss att 
stadsodla är välkommen på vår informationsträff. Vi berättar om 
vår grupp och vår stadsodling vid Kungstorget (bakom 
Familjehuset). Vi bjuder på fika. 

Så tar du hand om djuren i din trädgård
Föreläsning planeras i april med temat trädgård och vilda djur. 
Håll utkik på vår webbsida för mer information!

Studiebesök på Lundens gård i Trollhättan 
Lundens Gård är en familjedriven gård som producerar och 
säljer kulturspannmål så som emmer, spelt , enkorn, ölands 
lantvete, svedjeråg, nakenhavre och råg. Gården har även en 
äppleodling och en obemannad butik. Begränsat antal platser, 
anmälan till trollhattan@naturskyddsforeningen.se 

Klädbytardag
Du kan lämna in 1-5 plagg mellan 11.00-12.30 i N3:s entré. Varje
inlämnat plagg ger dig 1 biljett som du mellan 13.00-14.00 kan
byta mot ett ”nytt” plagg. Vuxenkläder, barnkläder, accessoarer 
och skor går alla bra så länge det är helt och rent.

Fagning på Grinnsjötorp
Vi förbereder ängarna runt husen för kommande växtsäsong i år 
med levande musik till arbetet. Grillelden brinner och 
kaffepannan står på spisen.

Slow fashion
Fick du med dig ett plagg från klädbytardagen som behöver 
ändras? Då kan du passa på under slow fashion! Ta med dig ett 
plagg eller två som behöver lagas eller som du vill göra om. Vi 
finns på plats med tyg, tråd, symaskiner och bistår med 
kunnande och hjälp.

Vandring i Herrljunga
En vandring i vårens vackraste tid. Promenaden går längs en stig 
invid Nossan med rikt fågelliv, tillljungheden vid Orraholmen, 
som är ett Natura-2000 område. Vi fikar vid en fågelsjö som 
anlades på90-talet av Naturskyddsföreningen och går därefter 
genom skogen tillbaka till Herrljunga. Vandringenär ca 7 km lång 
i ett slätt och relativt lättgånget landskap. Vi åker med tåg/buss 
VBG/Thn - Herrljungamed start ca 10/11-tiden på fm. Tag med 
egen fika/lunch.

Vandring på Kinnekulle
Avresa från Trollhättan med reguljär buss till Lidköping, därefter 
byter vi till tåg på Kinnekullebanan. Vi åker till Hällekis och 
därifrån följer vi vandringsleden Kinnekulleleden till Råbäck eller 
ev.Trolmen. Vandring på Kinnekulle bjuder på en variationsrik 
natur med lummiga lövskogar, blomrika betesmarker, utsikter 
och kalkstensbrott. Så här i slutet  av maj hoppas vi att 
ramslöken blommar. Tag med fika och lunch.

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

 Anna- 070-3562957

 Anna- 070-3562957

Angelica- 
0734337391

Sara- 0702003956

Heidi- 0705653756

Eira- 0709504133

Kari- 0703413655

Henrik- 
0702990676



Juni

Augusti

3 augusti, söndag
kl. 11-15

23 augusti, lördag
heldag
Mer information senare 
på hemsidan.

September

7 september, söndag
kl. 11-14

15 juni, söndag
kl. 11-13
                            

                             

Vilda blommornas dag
I år besöker vi Grinnsjötorpets blomrika ängar på Hunneberg. Vi 
träffas kl 10 vid vägbommen, Prästeklev, för samåkning till 
torpet. Vi räknar med att vara ute till cirka klockan 13. Medtag 
gärna matsäck. Vår ledare och guide är Birgitta Lindqvist. Ingen 
föranmälan behövs. Ett samarrangemang med Västergötlands 
botaniska förening. Välkomna!   

Slåtter på Grinnsjötorp
Vi slår ängarna runt huset med lie för att gynna de värdefulla 
växter som trivs bättre på näringsfattiga marker. Erfarna liemän 
och liekvinnor visar hur det går till och hur slipstenen ska dras. 
Lie och kratta finns att låna. Välkomna! Sill och potatis till 
slåtterfolket!

Vandring Ramsvikslandets Naturreservat
Avresa från Trollhättans resecentrum med ordinarie buss via 
Uddevalla till Ramsvikslandets naturreservat. Restiden är ca två 
timmar så vi blir borta hela dagen. Vi vandrar i ett landskap som 
präglats av vind, hav och ett intensivt markutnyttjande. 
Vidsträckta klippområden varvas med ljunghedar,ängar och 
lövdungar. Områdets havsstrandängar och grunda vikar är 
välbesökta rast- och häckningsplatser för vadarfåglar. Här finns 
också en hel del fjärilar och trollsländor. Tag med fika och lunch. 

Svampens dag
Vi bygger en gemensam svamputställning, svampexperter finns 
på plats.

Datum, tid och plats Beskrivning Kontakt

Birgitta- 
070173 62 14

Thorulf- 0764267809

Henrik- 
070299 06 76 

Elisabeth -  
0733625515



Verksamhetsgrupper
Idag är vi sju personer i styrelsen och alla har vi olika intressen och hjärtefrågor. 

Naturskyddsföreningen är en förening som arbetar med många olika frågor och med plats 
för alla. Vill du engagera dig i någon av våra verksamhetsgrupper? Hör av dig! 

Hållbarhetsgruppen
Här pratar vi omställning till ett hållbart samhälle och pushar våra politiker i rätt riktning. 
Vi har studiecirklar, gör studiebesök och återbrukar tillsammans.
Kontaktpersoner
Torbjörn Karlsson: malabike.cykel@gmail.com
Angelica Strandberg: gicka_@hotmail.com

Flora & Fauna
Här delar vi upplevelser och lär av varandra om naturen och den biologiska mångfalden. 
Det kan vara att besöka ett naturreservat eller så är vi mer specifikt inriktade på t.ex. 
fågelskådning, fjärilsafari eller fladdermusspaning.
Kontaktpersoner
Thorulf Lundqvist: thorulf.lundqvist@gmail.com
Kari Granstrand: kari.granstrand@hotmail.com

Natursnokarna
Vår barn- och familjeverksamhet som för tillfället är satt på paus. Men om denna grupp är 
en du hade velat vara med och starta upp igen tveka inte att höra av dig. 
Kontaktperson
trollhattan@naturskyddsforeningen.se

Grinnsjögruppen
Tillsammans med Vänersborg sköter vi om torpet Grinnsjö på Hunneberg. I denna grupp 
lär vi av varandra om byggnadsvård och det gamla kulturlandskapet med dess biologiska 
mångfald samt planerar aktiviteter kring torpet.
Kontaktperson
Henrik Karlsson: bjornspjutet@gmail.com

Stadsodling Trollhättan
En grupp för dig som vill stadsodla och lära dig mer om odling. Vi är ett gäng som håller 
till bakom Familjehuset vid Kungsgatan. På sommarhalvåret arbetar vi praktiskt med vår 
gemensamma odling i pallkragar och på vintern lär vi oss mer om olika aspekter om 
odling.
Kontaktperson
Anna Wilner: stadsodlingtrollhattan@gmail.com



Foton ©Jonas Strandberg 

I samarbete med:

Hur du hittar till Grinnsjö:

Grinnsjö ligger på södra sidan av Hunneberg. Du tar dig lättast hit från Västra 

Tunhem. Vid prästgården går Prästeklevsvägen upp på Hunneberg. Bilar parkeras 

vid bommen och sedan blir det en trevlig promenad på ca 1,7 km fram till torpet, 
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